应用心理学专业（辅修学士学位）人才培养方案

专业代码：071102
一、专业培养目标

培养具备扎实的心理学基本理论、基本知识和基本技能，能够在教育、科研、社区、企事业单位等部门从事心理健康教育与促进、科学研究、心理卫生保健、社会心理服务、心理咨询等工作的应用型人才。

二、业务培养要求

（一）素质要求

1.思想道德素质：政治立场坚定，牢固树立科学的世界观、人生观、价值观和社会主义核心价值观，热爱祖国，忠于人民，遵纪守法，诚实守信，具备良好的职业道德和团队精神。
2.文化素质：具有一定的人文社会科学和自然科学知识底蕴，具备良好的人文品格、健康的思想情怀和向往真理的科学精神。
3.专业素质：能够自主学习和自我管理，具备严密的逻辑推理、独立分析和解决问题的基本专业素质，具有批判思维和求实创新意识。
4.身心素质：具有良好的社会适应和心理调节素质，身体健康，养成终身体育锻炼的习惯。

（二）知识要求

1.掌握心理学基本理论、基本知识和基本技能。
2.掌握与心理学相关的人文学科及教育学等基本知识。
3.熟悉心理学发展的历史、现状与趋势，认识心理学在国家和社会发展中的重要地位与作用。
4.熟悉心理科学研究的基本方法，具有一定的心理学科研知识。
5.具有文献检索、撰写专业论文的基本知识。
（三）能力要求

1.能够独立开展心理健康教育和心理辅导实践工作。
2.能够胜任社会心理卫生机构的心理咨询、心理测量和心理辅导工作。
3.能够胜任企事业单位的心理健康教育与心理咨询工作。
4.具有一定的创新精神、创业意识和创新创业能力，在学习和工作中能够创造性的解决问题。

5.具备基本的心理科学研究能力，能够进行基本的心理学研究设计。
三、学习年限  2.5年
四、主干学科和核心课程
（一）主干学科

心理学
（二）核心课程

普通心理学、心理学史、社会心理学、实验心理学、发展心理学、变态心理学、心理咨询与治疗、心理评估学、心身医学
（三）主要专业实验

心理学实验与研究设计、心理咨询与治疗技能训练、心理评估技能训练、心理学论文写作技能训练
五、学分、学时分配表

	类别
	性质
	学分
	占总学分

比例（%）
	学时
	占总学时

比例 （%）
	课程门数

	专业基础课程
	必修
	19.5
	27.9
	312
	41.5
	6

	
	建议选修
	4
	5.7
	64
	8.5
	2

	专业课程
	必修
	19.5
	27.9
	312
	41.5
	6

	
	建议选修
	4
	5.7
	64
	8.5
	2

	集中实践教学环节
	必修
	23
	32.9
	－
	－
	－

	总计
	－
	70
	
	752
	－
	16


六、课程和实践教学环节设置

（一）专业基础课程

	课程

类别
	课程名称
	开课学期
	学分
	学时分配表
	备注

	
	
	
	
	总学时
	理论
	实践
	

	专业基础课程
	必修课
	普通心理学
	1
	4
	64
	52
	12
	

	
	
	西方心理学史
	1
	4
	64
	64
	
	

	
	
	社会心理学
	1
	3
	48
	40
	8
	

	
	
	实验心理学
	2
	2.5
	40
	32
	8
	

	
	
	发展心理学
	2
	3
	48
	40
	8
	

	
	
	心理学研究方法
	2
	3
	48
	32
	16
	

	
	
	专业基础必修课共6门，19.5学分，312学时。

	
	建议选修课
	生理心理学
	1
	2
	32
	32
	
	

	
	
	精神药理学
	2
	2
	32
	32
	
	

	
	
	专业基础建议选修课共2门，4学分，64学时。


（2） 专业课程

	课程

类别
	课程名称
	开课学期
	学分
	学时分配表
	备注

	
	
	
	
	总学时
	理论
	实践
	

	专业基础课程
	必修课
	心理咨询与治疗
	3
	4
	64
	40
	24
	

	
	
	变态心理学
	3
	4
	64
	56
	8
	

	
	
	心理评估学
	3
	4
	64
	32
	32
	

	
	
	人格心理学
	4
	2.5
	40
	40
	
	

	
	
	教育心理学
	4
	3
	48
	32
	16
	

	
	
	心身医学
	4
	2
	32
	32
	
	

	
	
	专业必修课共6门，19.5学分，312学时。

	
	建议选修课
	犯罪心理学
	3
	2
	32
	28
	4
	

	
	
	康复心理学
	4
	2
	32
	24
	8
	

	
	
	专业建议选修课共2门，4学分，64学时。


    （三）集中性实践教学环节

学生共须修满23学分。各环节学分数及具体安排：

	教学环节
	学分
	具体安排

	集中见习
	1
	第二学期及第三学期各安排半周到学校、社区集中见习。

	毕业论文
	22
	11周。学生利用寒暑假完成实习，学生在校第5学期完成具有一定水平的与内容相关的毕业论文，论文要求观点正确、论据充分、论证详实，格式规范，正文不少于5000字。

	总  计
	23学分


七、成绩考核及学位授予

（一）成绩考核

学生修读的全部必修课、建议选修课均以考试方式进行成绩考核。必修课成绩评定采用百分制，考核成绩达到60分以上（含60分）为及格，考核成绩及格获得该门课程学分；建议选修课成绩评定采用五级制（优、良、中、及格、不及格），考核成绩及格及以上获得该门课程学分。

（二）学位授予

学生完成上述规定全部内容，取得70学分，平均学分绩点达到1.8，符合授予辅修学士学位条件，授予理学辅修学士学位。
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